
 

บทที� ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

  การศึกษาและการปฏิบติัเป็นหนา้ที�หลกัสําคญัอยา่งยิ�งในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจา้

ทรงมีพระดาํรัสตรัสว่าธุระในพระพุทธศาสนามี ๒ อย่างคือ คนัถธุระ การศึกษาทฤษฎี และ

วปัิสสนาธุระ การลงมือปฏิบติั๑ ดงันั�น พระพุทธเจา้จึงทรงกาํหนดแนวปฏิบติัไว ้๒ ประการ หรือ

ที�เรียกวา่กมัมฏัฐาน ๒ คือ สมถกมัมฏัฐานกบัวิปัสสนากมัมฏัฐาน หลกัการปฏิบติัทั�ง ๒ ประการ 

แมจ้ะมีวิธีปฏิบติัที�แตกต่างกนัก็ตาม กล่าวคือ สมถะเป็นปัจจยัสนับสนุนให้เกิดวิปัสสนา และ

วิปัสสนาก็เป็นปัจจยัสนับสนุนให้เกิดสมถะ แล้วแต่ว่าเริ�มตน้ด้วยวิธีการไหนก่อน๒  หลกัการ

ปฏิบติันั�นก็เพื�อให้พุทธบริษทัได้นาํมาปฏิบติั ในส่วนของเหตุแห่งการประพฤติสมํ�าเสมอ คือ 

ประพฤติชอบธรรม๓  หลักธรรมคาํสอนปรากฏในพระไตรปิฎกมากมาย แต่หลักการปฏิบัติ

วิปัสสนาที�สมบูรณ์ที� สุดปรากฏอยู่ในมหาสติปัฏฐานสูตร๔  การเจริญสติปัฏฐานส่งผลต่อ

ชีวติประจาํวนัอยา่งมาก กล่าวคือ ทาํให้เรามีความสุขสบายทั�งกายและใจเป็นอยูอ่ยา่งไม่เดือดร้อน

ใจและมีความมั�นใจในตนเอง แต่หากปฏิบติัไดภู้มิธรรมสูงขึ�นไป ก็จะเกิดมี ยถาภูตาญาณทสัสนะ 

การรู้เห็นตามความเป็นจริง๕  

  เมื�อกล่าวถึงแนวปฏิบติัพระกมัมฏัฐานนั�น หลวงปู่ ดูลย ์อตุโล ถือวา่เป็นพระวปัิสสนากมัมฎั

ฐาน ในช่วงรอยต่อในยุคกึ�งพุทธกาล ท่านเป็นศิษยอ์าวุโสของหลวงปู่ ม ั�น ภูริทตฺโต พระอาจารยใ์หญ่

ฝ่ายอรัญญวาสี หลวงปู่ ดูลยท์่านเป็นพระมหาเถระผูท้รงคุณอนัประเสริฐ และเป็นผูเ้ปี� ยมด้วย

                                                           

 ๑  มหามกฏุราชวทิยาลยั, พระธรรมปทฏัฐกถา แปล ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกฏุราช

วทิยาลยั, ๒๕๓๑), หนา้ ๑๐. 

 ๒  พิสิฐ เจริญสุข, “การศึกษาเชิงวเิคราะห์สมาธิในพระพทุธศาสนาเถรวาท”, วทิยานิพนธ์อกัษรศา

สตรมหาบณัฑติ, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๔) , หนา้ ๓๕. 

 ๓  องฺ. (ไทย) ๒๐/๑๖/๖๙. 

 ๔  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๒ /๓๐๑ – ๓๔๐. 

 ๕   องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑ – ๒/๑ – ๕. 



๒ 

 

อนุสาสนีปาฏิหาริยอ์นัหาผูใ้ดเสมอเหมือนไดย้ากยิ�ง หลวงปู่ ดูลยมี์ปกติเป็นคนพูดนอ้ย แต่เนน้การ

ปฏิบติัเป็นสําคญั คาํสอนของท่านจึงมีเอกลกัษณ์ที�โดดเด่นคือ มกัจะเป็นเทศนาที�ใชถ้อ้ยคาํสั�น ๆ 

แต่ลดัตรง เฉียบคม และครอบคลุมใจความของการปฏิบติัธรรมที�ลึกซึ� ง ที�สําคญั คาํสอนของท่าน 

จะเน้นย ํ�าแนวทางการเจริญสติดว้ยการให้รู้ทนัสิ�งที�เกิดขึ�นกบั “จิต” อนัเป็นใจความหลกัทั�งปวง

ของการเจริญภาวนาอยูเ่สมอ๖ 

  หลวงปู่ ดูลย ์ อตุโล ท่านเน้นการปฏิบติัภาวนามากกว่าการเทศนาสั�งสอน สําหรับ

พระสงฆแ์ละญาติโยมที�เขา้ไปกราบนมสัการและขอฟังธรรมะ หลวงปู่ มกัจะให้ธรรมะสั�น ๆ แต่มี

ความลํ� าลึกสูงชั�นเสมอ ท่านจะเทศน์เรื�องจิตพียงอย่างเดียว โดยจะย ํ�าให้เราพิจารณาจิตในจิตอยู่

เสมอ หลวงปู่ เนน้เรื�องการปฏิบติัภาวนา ให้พิจารณาจิตในจิตจนรู้แจง้ ท่านสอนวา่ “หลกัธรรมที�

แทจ้ริงคือจิต จิตของเรานั�นแหละคือหลกัธรรมอนัสูงสุดที�อยูใ่นจิตใจเรา นอกจากนั�นแลว้มนัไม่มี

หลกัธรรมใด ๆ เลย ขอใหเ้ลิกละการคิด และการอธิบายเสียใหห้มดสิ�น จิตในจิตก็จะเหลือแต่ความ

บริสุทธิ�  ซึ� งมีประจาํอยู่ในทุกคน”ในหมู่ผูป้ฏิบติัธรรมสายพระกมัมฏัฐาน ทั�งพระภิกษุและฆราวาส

ให้การยอมรับว่า หลวงปู่ ดูลย ์อตุโล นับเป็นองค์เดียวที�มีความรู้ลึกซึ� งในเรื�องของจิต จนกระทั�ง

ไดรั้บสมญาวา่เป็น “บิดาแห่งภาวนาจิต”๗ 

  จากการที�หลวงปู่ ดูลย ์อตุโล (พระราชวุฒาจารย)์ เป็นพระกมัมฏัฐานผูป้ฏิบติัดี ปฏิบติั

ชอบ โดยท่านมีความโดดเด่นในดา้นสายพระกมัมฏัฐานเป็นที�ประจกัษช์ดัดงักล่าวมาแลว้ ผูว้ิจยัจึง

สนใจเรื�อง  ศึกษาวเิคราะห์บทบาทการเผยแผธ่รรมของพระราชวุฒาจารย ์(หลวงปู่ ดูลย ์ อตุโล)ใน

การปฏิบัติตลอดถึงหลักและวิธีการเผยแผ่ของท่านอันจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อคณะสงฆ ์

พระพุทธศาสนา และสังคมโดยองคร์วมสืบต่อไป 
 

๑.๒ วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

  ๑.๒.๑ เพื�อศึกษาบทบาทการเผยแผธ่รรมของพระพุทธเจา้ 

  ๑.๒.๒ เพื�อศึกษาบทบาทการเผยแผธ่รรมของพระราชวฒุาจารย ์(หลวงปู่ ดูลย ์อตุโล) 

  ๑.๒.๓ เพื�อศึกษาวเิคราะห์บทบาทการเผยแผข่องพระราชวฒุาจารย ์(หลวงปู่ ดูลย ์อตุโล) 

                                                           

 
๖

 ปฐม นิคมานนัท ์และคณะ, อตุโล ไม่มใีดเทยีม,  พิมพค์รั� งที� ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั 

อมรินทร์พริ�นติ�งแอนดพ์บัลิชชิ�ง จาํกดั (มหาชน), ๒๕๕๒), หนา้ คาํนาํ. 

 
๗

 เรืองเดียวกนั, หนา้ ๙๘. 



๓ 

 

  
 

๑.๓ ขอบเขตการวจัิย 

  ขอบเขตของการวจิยั ผูว้จิยักาํหนดขอบเขตไว ้๒ ส่วน คือ  

  ๑.๓.๑ บทบาทการเผยแผธ่รรมของพระพุทธเจา้ ซึ� งผูว้ิจยัศึกษาใน พระไตรปิฎก อรรถ

กถา หนงัสือประวติัและหลกัธรรม  อตุโล  ไม่มีใดเทียม  ตาํราเอกสารการวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 

  ๑.๓.๒ บทบาทการเผยแผ่ธรรมของพระราชวุฒาจารย ์(หลวงปู่ ดูลย ์อตุโล)  ซึ� งผูว้ิจยั

ศึกษาคา้ควา้ในผลงานการเผยแผ่หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระราชวุฒาจารย ์(หลวงปู่

ดูลย ์อตุโล) ที�เป็นบนัทึกคติธรรมและธรรมเทศนาของท่านที�ไดมี้การรวบรวมไวใ้นสื�อต่างๆ เช่น 

หนงัสือ บทความ และแผน่ซีดี เป็นตน้ 
 

๑.๔ ปัญหาที�ต้องการทราบ 

  ๑.๔.๑ ตอ้งการทราบบทบาทการเผยแผธ่รรมของพระพุทธเจา้เป็นอยา่งไร 

  ๑.๔.๒ ตอ้งการทราบบทบาทการเผยแผธ่รรมของพระราชวฒุาจารย ์

 (หลวงปู่ ดูลย ์อตุโล)เป็นอยา่งไร 

  ๑.๔.๓ ตอ้งการทราบการวเิคราะห์บทบาทการเผยแผข่องพระราชวุฒาจารย ์ 

(หลวงปู่ ดูลย ์อตุโล)เป็นอยา่งไร 
 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที�ใช้ในการวจัิย 

  วเิคราะห์ หมายถึง ใคร่ครวญ เช่น วเิคราะห์เหตุการณ์; แยกออกเป็นส่วน ๆ เพื�อศึกษาให้

ถ่องแท ้

  บทบาท หมายถึง การทาํตามบท  หรือการแสดงตาม, การทาํตามบทโดยปริยาย หมายถึง 

การทาํตามหนา้ที�กาํหนดไว ้ในที�นี�หมายถึง บทบาทหนา้ที�ของพระราชวุฒาจารย ์(หลวงปู่ ดูลย ์อตุ

โล)ในการเผยแผธ่รรม 

   การเผยแผ่ธรรม หมายถึง การขยายหรือทาํใหมี้ปริมาณมาก  การดาํเนินงานเพื�อให้

หลกัธรรมคาํสั�งสอนในพระพุทธศาสนา แพร่หลายออกไปในทุกสารทิศท่านของพระราชวฒุา

จารย ์(หลวงปู่ ดูลย ์อตุโล) 

  พระราชวุฒาจารย์ หมายถึง สมณศกัดิ� พระราชาคณะชั�นราชคณะที�ไดรั้บพระราชทาน 



๔ 

 

  หลวงปู่ ดูลย์ อตุโล หมายถึง  ชื�อสามญัที�ชาวบา้นทั�วไปเรียกชื�อท่าน และท่านเป็นอดีตเจา้

อาวาสวดับูรพาราม ตาํบลในเมือง อาํเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ ท่านเป็นพระสายวิปัสสนากมัมฏัฐาน 

ฝ่ายอรัญญวาสี 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

  พระเจริญ วฑฺฒโน (มันจะนา) ได้ศึกษาวิจยัเรื� อง การศึกษาวิธีการปฏิบติัวิปัสสนา

กมัมฏัฐานของพระราชพรหมาจารย ์(ทอง สิริมงฺคโล) ผลการศึกษา พบวา่ ท่านสอนประยุกตต์าม

แนวสติปัฏฐาน ๔ เพื�อให้เกิดความเขา้ใจไดง่้ายแก่ผูป้ฏิบติั จึงมีทั�งภาควิชาการ ไดแ้ก่ แนะนาํวิธีการ

ปฏิบติัเริ�มตั�งแต่การสมาทานพระกมัมฏัฐาน การกาํหนดรู้กาย เวทนา จิต ธรรม การกราบแบบสติปัฏ

ฐาน การเดินจงกรม การนั�งสมาธิ การนอนกาํหนด และการกาํหนดอิริยาบถยอ่ย และภาคปฏิบติั ไดแ้ก่

สอนให้ลงมือปฏิบติัตามแบบฝึกหัดที� ๑ – ๑๑ โดยมีการส่งและสอบอารมณ์ และการทวนญาณ เพื�อ

ประเมินผลการปฏิบติั๘  

  ธนาคม บรรเทากุล ไดท้าํการศึกษาเรื�องวิธีการสอนวิปัสสนากมัมฎัฐานของพระอาจารย ์

ภทัทนัตะอาสภมหาเถระ อคัคมหากัมมฏัฐานาจริยะ จากการศึกษาพบว่า วิธีการสอนวิปัสสนา

กมัมฏัฐานของพระอาจารยภ์ทัทนัตะอาสภมหาเถระ ท่านได้ให้ความสําคญัเรื�องวิธีการสอนที�ตรง

ตามพระพุทธพจน์ในพระไตรปิฎกคือมหาสติปัฏฐานสูตร ไดแ้ก่ (๑) การกาํหนดกายานุปัสสนาสติ

ปัฏฐาน ในอิริยาบถนั�งกาํหนด "พองหนอ – ยุบหนอ" เป็นอารมณ์หลกั, การกาํหนดอิริยาบถยืนและ

เดินเป็นการเคลื�อนไหว ที�เรียกวา่ เดินจงกรม และใชก้ารนอนเป็นอิริยาบถนิ�งไม่เคลื�อนไหว (๒) การ

กาํหนดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การกาํหนดความรู้สึก หรือการเสวยอารมณ์ในอิริยาบถทั�งนั�งทั�ง

เดินจงกรม (๓) การกาํหนดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การกาํหนดตามดูอาการของจิต (๔) ธัมมา

นุปัสสนาสติปัฏฐาน การกาํหนดอารมณ์ทั�งหมด๙  

                                                           

 
๘
  พระเจริญ วฑฺฒโน (มนัจะนา), “การศึกษาวธีิการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานของพระราชพรหมา

จารย ์(ทอง สิริมงฺคโล)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั), ๒๕๕๒. 

 
๙

  ธนาคม บรรเทากลุ, “การศึกษาวธีิการสอนวปัิสสนากมัมฎัฐานของพระอาจารยภ์ทัทนัตะอาสภมหาเถระ 

อคัคมหากมัมฏัฐานาจริยะ)”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑติ, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลง

กรณราชวทิยาลยั), ๒๕๔๙. 



๕ 

 

  พระมหาเขม็ทอง ตนฺติปาโล (ฤทธิ� ลือไกร) ไดศึ้กษาเรื�อง การปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน

ตามแนวทางของพระครูโพธิสารคุณ (ประยงค์ อุปลวณฺโณ) พบว่า หลกัการและวิธีการสอนวิปัสสนา

กรรมฐานของพระครูโพธิสารคุณ (ประยงค์ อุลวณฺโณ) มีดงันี�  (๑) บุพกิจเบื�องตน้ในการปฏิบติั เช่น วิธี

สมาทานพระกรรมฐาน การแผเ่มตตา เป็นตน้ (๒) วิธีการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน คือ การเดินจงกรม การ

นั�งสมาธิ การกาํหนดรู้อารมณ์ที�เกิดขึ�นในปัจจุบนัขณะ ตวัอยา่งการสอนวิปัสสนากรรมฐานตามหลกัสติ

ปัฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม   (๓) ศึกษาในประเด็นยอ่ยอื�น  ๆเช่น การสอบถามอารมณ์ของผูป้ฏิบติั 

รูปแบบการสอนวปัิสสนา ระยะเวลาในการสอน๑๐  

  พระมหาศรัญ�ู ป�ฺญาธโร  ได้ศึกษาเรื� อง การศึกษาหลักการและวิธีการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาของพระสุธรรมยานเถระ (ครูบาอินทจกัรรักษา) ผลการวิจยัพบวา่ ครูบาอินทจกัร

รักษาเป็นพระสงฆ์ที�ถือหลกัการเผยแผ่พระพุทธศาสนาคือหลกัวิปัสสนากรรมฐาน ทุกอิริยาบถที�

ท่านแสดงออกมาเป็นเสมือนท่านกาํลงัสื�อวธีิการปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐาน สู่พุทธบริษทั โดยท่านครู

บายืนอยู่บนหลกัการนี�  จะเห็นได้ว่า ถา้คาํสอนใดผิดไปจากหลกัการที�ว่ามา ท่านครูบาจะออกมาชี�

แจ้ง แก้ไข ตอบโต ้คาํสอนที�ผิดเหล่านั�น โดยมีหลักสําคญัที�ยึดถือสรุปเป็นประเด็นสําคญัได้ ๕ 

ประการ คือ (๑) หลกัสติปัฏฐาน ๔ (๒) หลกัไตรสิกขา (๓) หลกัตระหนกัถึงศกัยภาพของผูฟั้ง (๔) 

หลกัธรรมาธิปไตย (๕) หลกัสร้างปัญญา หลกัสําคญัที�ครูบายึดถือ ๕ ประการนี�  อยู่ในกรอบของ

หลกัการทางพระพุทธศาสนาที�แสดงไวใ้นงานวิจยั หลกัทางพระพุทธศาสนาที�ท่านครูบายึดถือจึง

สงเคราะห์เข้าในหลักที�สําคัญคือ หลักให้เกิดประโยชน์แก่มหาชนเป็นสําคัญ การเผยแผ่

พระพุทธศาสนาของครูบาอินทจกัรรักษาประสบความสําเร็จเพราะท่านเป็นพระภิกษุที�ยึดมั�นใน

หลกัการและวธีิการที�ถูกตอ้ง๑๑  

  พรรณราย รัตนไพฑูรย ์ได้ศึกษาวิจยัเรื�องการศึกษาวิธีการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน 

ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) พบว่า 

                                                           

 
๑๐  พระมหาเขม็ทอง ตนฺติปาโล (ฤทธิ� ลือไกร), “ศึกษาการปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานตามแนวทางของพระครูโพธิ

สารคุณ (ประยงค ์อุปลวณฺโณ)”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลง

กรณราชวทิยาลยั), ๒๕๔๗. 

 
๑๑  พระมหาศรัญ�ู ป�ฺญาธโร, “การศึกษาหลกัการและวธีิการเผยแผพ่ระพทุธศาสนาของพระสุธรรมยาน

เถระ (ครูบาอินทจกัรรักษา)”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑติ, (บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลง

กรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖). 



๖ 

 

แนวการสอนและการปฏิบติัธรรมของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ดาํเนินตาม

เนื�อหาในพระมหาสติปัฏฐานสูตรและประยุกตใ์ห้เขา้กบัสถานการณ์โดยอาศยัแนวพระไตรปิฎก 

และแนวที�พระวิปัสสนาจารยแ์ห่งพม่าเป็นกรอบในการประยุกต์ เช่น เรื�องระบบหนอคาํบาลีใน

พระไตรปิฎก “วต” เช่น “อ�ฺญาสิ วตโภโกณฺฑ�ฺโญ” พระอญัญาโกณฑญัญะไดรู้้แลว้หนอ ภาษา

พม่าใชค้าํวา่ “แด่” การเดินจงกรมนั�นท่านประยุกตม์าจากบาลีวา่ “ภิกฺขุ คจฺฉนฺโตวา คจฺฉามีติ ปชา

นาติ” ภิกษุเมื�อเดินก็รู้วา่กาํลงัเดิน ส่วนการกาํหนดพองยุบเป็นเพียงอุบายวิธีที�วิปัสสนาจารยส์อน

ใหก้าํหนดเพื�อใหรู้้ธาตุต่างๆ ที�อยูใ่นร่างกาย๑๒   

  แม่ชีศิริวรรณ จาํเนียรบุญ ไดศึ้กษาเรื�อง ศึกษารูปแบบและวิธีการปฏิบติักมัมฎัฐานของ

พระอธิการสนอง กตปุ�ฺโญ วดัสังฆทาน จังหวดันนทบุรี พบว่า รูปแบบและวิธีการปฏิบัติ

กมัมฏัฐานของพระอธิการสนอง กตปุ�ฺโญ นั�นมีความเป็นระเบียบในการรักษาขอ้วตัรปฏิบติัอยา่ง

ถูกตอ้งตามพระวินยัและตรงตามธุดงค์นิเทศในวิสุทธิมรรค และการกาํหนดอานาปานสติปฏิบติัตรง

ตาม พระสุตนัตปิฎก สังยตุตนิกาย มหาวรรค, สุมงัคลวิลานีอรรถกถาทีฆนิกายมหาวรรค และไดศึ้กษา

ถึงการฝึกสมาธิเบื�องตน้เนน้เรื�องความสงบ การสอนแบบอธิบายธรรมะ สามารถเขา้ใจและกาํหนดจิต

ให้สงบจากอารมณ์ต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี ในการปฏิบติักมัมฏัฐานของท่าน ตั�งแต่เริ�มทาํกมัมฏัฐาน 

กาํหนดยืน เดิน นั�ง นอน ในอิริยาบถทั�งสี�  ตามหลกัมหาสติปัฏฐานสูตร พระสุตนัตปิฎกทีฆนิกาย

มหาวรรค หนา้ ๓๐๒๑๓  

  พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส) ไดศึ้กษาเรื�อง การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนา

กมัมฏัฐานตามแนวทางของสํานกัวิปัสสนาวิเวกอาศรม ผลการศึกษา พบวา่ สํานกัวิปัสสนาวิเวก

                                                           

 
๑๒  พรรณราย รัตนไพฑูรย,์ “การศึกษาวธีิการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

การศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บณัฑิตวทิยาลยั :  มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐), หนา้ ๓. 

 
๑๓  แม่ชีศิริวรรณ จาํเนียรบุญ, “ศึกษารูปแบบและวธีิการปฏิบติักมัมฎัฐานของพระอธิการสนอง กต

ปุ�ฺโญ วดัสงัฆทาน จงัหวดันนทบุรี”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั :มหาวทิยาลยัมหา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐). 



๗ 

 

อาศรม ไดจ้ดัวิธีการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานอยา่งเป็นระบบ และสอดคลอ้งกบัพระไตรปิฎกและ

อรรถกถา อนัควรเป็นแบบอยา่งแก่ผูป้ฏิบติัสืบไป๑๔  

  มาลี  อาณากุล ไดศึ้กษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคมัภีร์พระอภิธมัมตัถสังคหะกบัคมัภีร์ 

วิสุทธิมรรคและวิธีปฏิบติักรรมฐานของสํานักวิปัสสนาออ้มน้อยกบัวดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ�  ผล

การศึกษาพบว่า ทั�ง ๒ สํานกัประยุกตว์ิธีการและหลกัการเจริญสติจากมหาสติปัฏฐานสูตร ตั�งเป็น

หลกัการใหม่ที�ต่างกนั กล่าวคือ สํานกัวิปัสสนาออ้มน้อยประยุกต์ดา้นวิธีการในมหาสติปัฏฐาน

สูตรมาเรียบเรียงใหม่เป็นหลกัปฏิบติั ๑๕ ขอ้ เนื�อหายงัคงส่วนเดิมไว ้มีการกล่าวถึงสภาวธรรมที�

ปรากฏในพระอภิธัมมตัถสังคหะและวิสุทธิมรรคประกอบการอธิบายดว้ย ส่วนสํานกัวิปัสสนาวดั

มหาธาตุยวุราชรังสฤษฏิ� ประยกุตด์า้นการพิจารณาลมหายใจและอิริยาบถออกมาเป็นหลกัการใหม่แบบ 

“พองหนอ – ยบุหนอ” โดยสังเกตการเคลื�อนไหวของหนา้ทอ้งขณะหายใจเขา้ – ออก มีคาํภาวนาเฉพาะ

ซึ�งทาํใหเ้กิดสมาธิไดร้ะดบัหนึ�ง ส่วนใหญ่ใชค้วามรู้จากวิสุทธิมรรคในการอธิบายลาํดบัญาณขั�นต่างๆ 

ไม่เนน้ถึงหลกัสภาวธรรมในพระอภิธมัมตัถสังคหะ๑๕  

  พระปัญญา  ธนป�ฺโญ (บัวทอง) ศึกษาเชิงวิ เคราะห์เ รื� องสมถกัมมัฏฐานใน

พระพุทธศาสนา มีใจความที�สําคญัดงันี� วา่ การปฏิบติัดา้นจิตตภาวนา หรือการบริหารจิตดว้ยการ

ปฏิบติัสมถกมัมฏัฐาน ซึ� งในเนื�อหามีกล่าวถึงอานิสงส์หลายประการ ตวัอยา่งเช่น การเสริมสร้าง

กาํลงัใจในการดาํรงชีวิต ไดข้ณิกสมาธิหรือมีสติสมบูรณ์ขึ�น ทาํให้เป็นคนมีวินัยเขม้แข็ง มั�นคง 

ศึกษาเล่าเรียน มีความจาํดีและแม่นยาํขึ� น ทําให้คะแนนอยู่ในเกณฑ์ดี โรคบางชนิดหายได ้

รับผดิชอบในหนา้ที�การงาน สามารถเผชิญหนา้ต่อเหตุการณ์ต่างๆ ไดอ้ยา่งสุขมุรอบคอบ๑๖  

                                                           

 ๑๔  พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส), “การศึกษาวธีิการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานตามแนวทาง

ของสาํนกัวปัิสสนาวเิวกอาศรม)”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑติ, (บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬา

ลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘). 

 ๑๕  มาลี  อาณากลุ, “การศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคมัภีร์พระอภิธมัมตัถสงัคหะกบัคมัภีร์วิสุทธิ

มรรค และวิธีปฏิบติักรรมฐานของสาํนกัวปัิสสนาออ้มนอ้ยกบัวดัมหาธาตุยวุราชรังสฤษฏิ� ”,  วทิยานิพนธ์

ปริญญาอกัษรศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิาศาสนาเปรียบเทียบ, (บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๓๙). 

 
๑๖  พระปัญญา  ธนป�ฺโญ (บวัทอง), “การศึกษาเชิงวเิคราะห์เรื�องสมถกมัมฏัฐานใน

พระพทุธศาสนา”, วทิยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหามกฎุราชวทิยาลยั, 

๒๕๔๒). 



๘ 

 

  อรทยั ทา้วสัน ไดศึ้กษาเรื�อง การศึกษาเปรียบเทียบวิธีปฏิบติักรรมฐานแบบวดัอโศการาม

กบัวดัพระธรรมกาย พบว่า การปฏิบติักรรมฐานของวดัอโศการามดาํเนินตามหลกัการปฏิบติั

กรรมฐานในพระพุทธศาสนาซึ�งมีวธีิการปฏิบติัสมถกรรมฐาน ๔๐ วิธี ผูป้ฏิบติัตอ้งเลือกเจริญวิธีที�

เหมาะกบัจริตของตนเอง โดยมากจะใชอ้านาปานสติ กายคตาสติ และพุทธานุสสติ ส่วนการปฏิบติั

วิปัสสนากรรมฐานก็ดําเนินตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในมหาสติปัฏฐานสูตร ส่วนการปฏิบัติ

กรรมฐานของวดัพระธรรมกาย เน้นการปฏิบติัตามวิชชาธรรมกายคือเพ่งกสิณลูกแก้วหรือ

พระพุทธรูปจนไดนิ้มิตลูกแกว้หรือนิมิตพระพุทธรูปแลว้กาํหนดไว ้ณ ศูนยก์ลางกายเกิดเป็นกาย

ต่างๆ ๑๘ กาย โดยถือวา่การปฏิบติัตามวิชชาธรรมกายเป็นหนทางเดียวเท่านั�นที�จะทาํให้ผูป้ฏิบติั

บรรลุธรรมขั�นสูงสุดในพระพุทธศาสนา การสอนธรรมจากพระไตรปิฎกส่วนมากเน้นเรื�องทาน 

อานิสงส์ของทาน ศีลและมงคล ๓๘ ประการ๑๗  

  พระสมบตัร ฐิตญาโณ (สุขประเสริฐ) ได้ศึกษาเรื� อง ศึกษาเปรียบเทียบหลักวิปัสสนา

กัมมัฏฐานในพระไตรปิฎกและแนวทางปฏิบติัวิปัสสนากัมมัฏฐานวดัโพธิ� บ้านโนนทนั พบว่า 

หลกัการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานที�ปรากฏในพระไตรปิฎก กบัแนวปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานวดั

โพธิ� บา้นโนนทนันั�น มีความสอดคล้องกนัเป็นส่วนมาก กล่าวคือ เป็นการปฏิบติัตามแนวทางของ

มหาสติปัฏฐานสูตร จะแตกต่างกนัเพียงการเลือกเฟ้นนาํหลกัธรรมที�หลากหลายมาประยุกต์ใช้ให้

เหมาะสมกบัยุคสมยัที�เปลี�ยนไป ทั�งนี� ก็เพื�อนอ้มศรัทธาให้ผูป้ฏิบติัมีกาํลงัใจ ตลอดถึงเทคนิควิธีการ

สอนและรูปแบบการปฏิบติั จะมีลกัษณะแบบบูรณาการเป็นการประยุกต์จากหลกัฐานที�ปรากฏใน

พระไตรปิฎก ใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ในปัจจุบนัไดอ้ยา่งดี ซึ� งก็ถือไดว้า่แนวปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน

วดัโพธิ� บา้นโนนทนั ไดท้าํหนา้ที�ของตนอยา่งครบถว้นสมบูรณ์ คือ ให้การศึกษาแก่พุทธบริษทัสี�  ใน

ส่วนคนัถธุระและวปัิสสนาธุระดว้ยดีตลอดมานบัตั�งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั๑๘  

                                                           

 ๑๗  อรทยั ทา้วสนั, “การศึกษาเปรียบเทียบวธีิปฏิบติักรรมฐานแบบวดัอโศการามกบัวดั

พระธรรมกาย”, วทิยานิพนธ์อกัษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาศาสนาเปรียบเทียบ, (บณัฑิตวทิยาลยั: 

มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๓๑). 

 ๑๘  พระสมบตัร ฐิตญาโณ (สุขประเสริฐ), “ศึกษาเปรียบเทียบหลกัวปัิสสนากมัมฏัฐานใน

พระไตรปิฎกและแนวทางปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานวดัโพธิ� บา้นโนนทนั”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต

, (บณัฑิตวทิยาลยั :  มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘). 



๙ 

 

  พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ) ไดศึ้กษาเรื�องวิปัสสนากมัมฏัฐานในพระพุทธศาสนา 

พบว่า แนวทางการสอนหรือวิปัสสนากรรมฐานในแง่มุมต่าง ๆ เพื�อนําไปสู่ภาคปฏิบติัอย่างมี

ประสิทธิภาพ อันจะเ ป็นประโยชน์เ กื� อกูล ต่อการฝึกอบรมปฏิบัติกรรมฐานของพระ

พุทธศาสนิกชนทั�วไป คาํสอนเรื�องวิปัสสนากรรมฐานนี� เป็นหลกัคาํสอนที�สําคญัยิ�งประการหนึ� ง

ในทางพระพุทธศาสนาและยงัมีประโยชน์เกื�อกูลอีกมากต่อสภาพสังคมในปัจจุบนั เพราะสังคม

ปัจจุบนัไดเ้ปลี�ยนจากเดิมอยา่งรวดเร็ว ที�เคยเป็นอยูอ่ยา่งเรียบง่ายมาเป็นสังคมที�มีแต่การต่อสู้ ดิ�น

รน ทาํใหก้ารดาํรงชีวติประจาํวนัตอ้งประสบกบัความทุกขท์างกาย และทางใจ ซึ� งชีวิตปัจจุบนัอาจ

กล่าวได้ว่าเป็นชีวิตที�เต็มไปด้วยความสับสน วุ่นวายหลายๆ ด้าน เช่น ด้านเศรษฐกิจที�เกิดจาก

ค่าเงินบาทลอยตวั ดา้นสังคมและการปกครอง เป็นตน้ สังคมจึงมีแต่การแข่งขนักนัทุกกรณีและทุก

รูปแบบเพื�อความอยู่รอดของแต่ละชีวิต จึงเป็นพลงัผลกัดนัให้ชีวิตเหล่านั�นเกิดการแสวงหาหรือ

การคน้ควา้กลบัมาซึ�งความสุขที�เขาขาดหายไป๑๙  

  สรุป  การทบทวนเอกสารการวิจยัที�เกี�ยวกบัหลวงปู่ ดูลย ์อตุโล  ในเรื�องหลกัธรรมและการ

ปฏิบติักมัมฏัฐาน  มีทั�งภาควิชาการ ไดแ้ก่ แนะนาํวิธีการปฏิบติัเริ�มตั�งแต่การสมาทานพระกมัมฏัฐาน 

การกาํหนดรู้กาย เวทนา จิต ธรรม การกราบแบบสติปัฏฐาน การเดินจงกรม การนั�งสมาธิ การนอน

กาํหนด และการกาํหนดอิริยาบถย่อย  แต่ละสํานกัการปฏิบติัจะมีหลกัการไม่เหมือนกนั  เช่น แนว

ปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานวดัโพธิ� บา้นโนนทนันั�น มีความสอดคลอ้งกนัเป็นส่วนมาก กล่าวคือ เป็น

การปฏิบติัตามแนวทางของมหาสติปัฏฐานสูตร จะแตกต่างกนัเพียงการเลือกเฟ้นนาํหลกัธรรมที�

หลากหลายมาประยกุตใ์ช ้ ขึ�นอยูก่บัเจา้สาํนกัปฏิบติั  ดงัผูศึ้กษามีวธีิดาํเนินการวจิยั  ดงันี�  
 

 

 

 

 

 

                                                           

 
๑๙  พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ), “การศึกษาวเิคราะห์เรื�องวปัิสสนากมัมฏัฐานใน

พระพทุธศาสนา”, วทิยานิพนธ์ศาสนศาตรมหาบณัฑติ, (สาขาวชิาพทุธศาสนาและปรัชญา : มหาวทิยาลยัมหามกฎุราช

วทิยาลยั,  ๒๕๔๑). 



๑๐ 

 

๑.๗ วธีิดําเนินการวจัิย 

  ศึกษาเอกสารและรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารที�เกี�ยวขอ้ง จากแหล่งขอ้มูลต่อไปนี� คือ 

  ๑.๗.๑ ศึกษาเอกสารชั�นปฐมภูมิ ไดแ้ก่ พระไตรปิฎก จากพระวนิยัปิฎก และพระ

สุตตนัตปิฎก 

  ๑.๗.๒ ศึกษาเอกสารชั�นตติยภูมิ ไดแ้ก่ อรรถกถา อนุฎีกา งานวจิยั หนงัสือ เอกสาร สิ�งพิมพ ์

และอื�นๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัการวิจยั 
 

๑.๘ ประโยชน์ที�ได้รับ 

  ๑.๘.๑ ไดรั้บทราบบทบาทการเผยแผธ่รรมของพระพุทธเจา้ 

  ๑.๘.๒ไดรั้บทราบบทบาทการเผยแผธ่รรมของพระราชวฒุาจารย ์(หลวงปู่ ดูลย ์อตุโล) 

  ๑.๘.๓ ไดรั้บทราบการวเิคราะห์บทบาทการเผยแผข่องพระราชวฒุาจารย ์(หลวงปู่ ดูลย ์อตุโล) 

 

 


